
盆栽
BONSAI
Bonsai je japanska vještina uzgoja 

minijaturnog drveća u za to prilagođenim 

posudama. Uzgoj podrazumijeva posebne 

tehnike orezivanja korijenja i grana, kao i 

savijanje grana ili stabla kako bi stabalca 

izrasla u željene forme koje su definirane 

različitim stilovima. 

折紙
ORIGAMI
Origami je vještina savijanja papira u 

trodimenzionalne oblike životinja, ljudi, 

predmeta ili apstraktnih oblika. Već 

od srednjeg vijeka postojala su pravila 

kako pravilno savijati pismo ili umatati 

poklon. Origami danas ne podrazumijeva 

samo savijanje papira već se koristi i u 

obrazovanju, znanosti i umjetnosti.

和食
WASHOKU
Japanska kuhinja (washoku) uvrštena 

je na popis nematerijalne kulturne 

baštine UNESCO-a. Tijekom cijelog 

Tjedna japanske kulture možete 

uživati u jelima japanske kuhinje u 

restoranu 'Kaptol'. 

書道
SHODŌ
Japanska kaligrafija (shodō) je 

umjetnost pisanja japanskih simbola 

tušem i kistom. Shodō se u Japanu 

cijeni kao umjetnost, no u sebi nosi i 

odlike zen filozofije. 

雛人形
HINA NINGYŌ
Dan djevojčica se u Japanu 

obilježava 3. ožujka, a neizostavni 

dio tog festivala su Hina lutke. Lutke 

predstavljaju ceremonijalno dvorsko 

vjenčanje uobičajeno za Heian 

razdoblje (8. - 12. st.). Tradicija kaže da 

lutke štite od grijeha i zlih duhova i na 

taj način djevojčicama u budućnosti 

osiguravaju blagostanje i zdravlje. 

写真
SHASHIN
Serija fotografija pod naslovom 'Krug 

u kvadratu' poznatog hrvatskog 

fotografa Damira Fabijanića nastala je 

tijekom svjetske izložbe EXPO 2005 u 

Japanu. Fotografije prenose najrazličitija 

iskustva Japana, od suvremene 

arhitekture velegrada do samozatajnih 

trenutaka svakodnevice.
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TJEDAN JAPANSKE KULTURE

DOGAĐANJA

弥
生 
三
日

弥
生 
六
日

弥
生 
七
日

弥
生 
四
日

OŽUJKA, PETAK 
Dvorane Zrinjevac i 

Tuškanac, Westin Hotel

17:00h~18:00h 
Origami radionica;  
Hrvatsko origami društvo
Hrvatsko origami društvo od svog 

osnutka pred pet godina aktivno radi na 

promociji origamija u Hrvatskoj. I ovom 

prilikom predstavit će nam nekoliko 

modela - od onih zabavnih do malo 

izazovnijih. Pridružite nam se i otkrijte 

tajne skrivene u preklopima papira. 

18:00h~19:00h
Dizajn u Japanu; predavanje, 
mr. sc. Aleksandar Kovač
Aleksandar Kovač stipendist je japanske 

Vlade i u Japanu je boravio gotovo 10 

godina. U svojem predavanju približit 

će nam japanski dizajn i kako, kao 

dizajner, iskustva iz Japana koristi u 

svakodnevnom radu.

 

OŽUJKA, SUBOTA 
Kristalna Dvorana, Westin Hotel 

10:00h~11:00h
Predstavljamo karate; 
predavanje, demonstracija 
i zajednički trening, 
Hrvatski karate savez
Popularnost karatea u svijetu je gotovo 

nemjerljiva i za mnoge predstavlja 

personifikaciju borilačkih vještina. 

Kao dodatna natjecateljska disciplina, 

uvršen je u program Olimpijskih igara u 

Tokiju 2020. Atraktivne demonstracije 

predstavit će Hrvatski karate savez, a 

pozivamo sve da nam se pridružite i u 

pokaznim vježbama. 

11:30h~12:30h
Predstavljamo judo; predavanje, 
demonstracija i zajednički 
trening, Hrvatski judo savez
Judo je borilačka vještina koja 

naglašava osobno, duhovno i tjelesno 

usavršavanje. 1964. godine judo 

postaje olimpijskim sportom te se 

velikom brzinom proširio svijetom, a 

kao natjecateljska disciplina uvršten 

je i u program Olimpijskih igara u 

Tokiju 2020. Pridružite nam se na 

demonstracijama u izvedbi Hrvatskog 

judo saveza, a hrabre pozivamo i da se 

iskušaju u pokaznim vježbama. 

Dvorana Opera, Westin Hotel

4 Ožujka, Subota
18:00h~19:00h
Koncert gudačkog kvarteta 
Zagrebačke filharmonije
Ovaj koncert održava se u suradnji sa 

Zagrebačkom filharmonijom. Pridružite 

nam se na koncertu ususret proljeću, 

a uz koncert prikupljat će se sredstva 

za Udrugu za školovanje pasa vodiča 

i mobilitet. Udruga promiče osnovna 

ljudska prava i i kvalitetu življenja slijepih 

i drugih osoba s invaliditetom te djece s 

teškoćama u razvoju, stvarajući uvjete za 

njihovu društvenu uključenost u zajednicu. 

OŽUJKA, PONEDJELJAK 
Dvorana Opera, Westin Hotel

18:00h~19:30h 
Japan kao turistička destinacija; 
predavanje, JTB (Japan Travel 
Bureau) & Jungle Tribe
Pridružite nam se uz JTB i agenciju 

Jungle Tribe na proputovanju 

Japanom. Upoznajte Japan kao 

turističku destinaciju i upoznajte se s 

posebnostima putovanja u Japan.  

OŽUJKA, UTORAK 
Dvorana Opera, Westin Hotel

18:00h~19:00h 
Ceremonija čaja; gđa. Emi Murata
Ceremoniju čaja odlikuju unutrašnji 

mir i gostoljubivost, pri čemu 

jednostavnost i elegancija postupka 

naglašavaju te osnovne vrline. 

Gđa. Emi Murata, majstorica škole 

Omotesenke, dočarat će nam tradiciju 

ove drevne ceremonije, a gosti će 

imati priliku sami pripremiti svoj čaj. 

19:00h~20:00h 
Ikebana; gđa. Masumi Štiglić
Ikebana kao umjetnost cvjetnih 

aranžmana u Japanu živi već preko 600 

godina. Na ovoj prezentaciji gđa. Masumi 

Štiglić, majstorica Saga Goryu škole, 

dočarat će nam ljepotu proljetnog cvijeća 

s daškom Japana, a nakon demonstracije 

okušajte se i Vi u vještini ikebane. 
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